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	Text1: Dr. Sebastian Wolf, sebastian.wolf@uni-tuebingen.de
	Text3: Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Eberhard Karls Universität Tübingen 
	Text4: Prof. Dr. Gorden Sudeck;  Bildungs- und Gesundheitsforschung im Sport, Institut für SportwissenschaftStefan Peters, Deutscher Verband für Gesundheitssport
	Text5: Für einen Großteil der Bevölkerung stellt die aktuelle Covid-19 Pandemie eine sehr große Herausforderung und Belastung dar. Empirisch belegt sind vielfältige negative Konsequenzen von Quarantäne sowie Maßnahmen der sozialen Distanzierung auf die psychische Gesundheit wie Depressionen, Angst- sowie Schlafstörungen. In dieser Studie möchten wir insbesondere spezifische Schutzfaktoren wie beispielswiese soziale Unterstützung und sportliche Aktivität untersuchen.
	Text6: Ziel ist es eine wissenschaftliche Grundlage zu generieren, um Empfehlungen für psychosoziale Präventions- und Interventionsmaßnahmen für Betroffene abzuleiten. 
	Text7: Die Studie wird anhand von Online Fragebögen durchgeführt. Erhebungszeitpunkte sind: April, Mai/Juni  2020 sowie nach Ende der Pandemie. 
	Text8: Um eine möglichst große Studienstichprobe zu generieren würden wir uns über eine Bekanntmachung der Studie und insbesondere über die Versendung des Online-Fragebogens freuen. Der Link zum Fragebogen ist folgender: https://www.soscisurvey.de/psychischegesundheitcovid19/Wichtig zu erwähnen wäre noch, dass der erste Erhebungszeitraum am 26.04. endet. 
	Text2: Schutzfaktoren und psychische Gesundheit während der Covid-19 Pandemie 


