Name des Projekts:

Ressourcen und Wohlbefinden in Zeiten der Corona-Pandemie

Projektleiter*innen (e-mail): Birgit Beispiel (e-mail), Max Muster (e-mail)

Prof. Dr. Birgit Babitsch (birgit.babitsch@uni-osnabrueck.de)

Institution: _

Universitat Osnabruck; Institut fir Gesundheitsforschung und Bildung; Abteilung New Public Health
Kooperationspartner:

Thema (Titel, Kurzbeschreibung)

Die Lebensverhéltnisse tragen wesentlich zur Gesundheit und zum Wohlbefinden bei. Sie pragen die einer
Person zur Verfugung stehenden Ressourcen, d.h. die positiven Einflussfaktoren fir die Gesundheit, und
bestimmen das Ausmal der Belastungsfaktoren. Zahlreiche Studien zeigen, wie bedeutsam Ressourcen fir
die Gesundheit sind. Wie auch die Gesundheit und das Wohlbefinden ist auch das Verhéltnis von
Risikafaktaren 1ind Ressaurcen sozial tinaleich verteilt Neben einer Rediiktion aestindheitlicher

Zielstellung (angestrebte Ergebnisse) und Nutzen (hilfreich fir....)

Ziel der aktuellen Studie ist es herauszufinden, wie Birgerinnen und Birger die Corona-Pandemie erleben
und welchen Einfluss diese auf das Wohlbefinden hat. Im Zentrum steht die Frage, ob und welche
Ressourcen zur Verfigung stehen und ob sich Veranderungen bedingt durch die Corona-Pandemie ergeben
haben. Von besonderem Interesse dabei ist, ob diesbeziglich soziale Unterschiede bestehen und ob diese
zu einer Verstarkung gesundheitlicher Ungleichheit in der Gesundheit und im Wohlbefinden beitragen.

Auf Basis der Ergebnisse ist es mdglich, Einblicke in die Ressourcenausstattung von Burgerinnen und

Verwandte Methoden:

Innerhalb einer Online-Studie wurden 1.050 Personen im Alter von 18 bis 74 Jahren befragt. Die Erhebung
wurde durch ein Online-Umfrage Unternehmen durchgefiihrt. Die Daten sind représentativ fur Deutschland in
Bezug auf die Merkmale Alter, Geschlecht und Bundesland.

Zeitrahmen

Die Querschnittsstudie wurde von der Abteilung New Public Health im Zeitraum vom 26. Mai bis zum 5. Juni
2020 durchgefuhrt.

Unterstiitzung konnten wir noch brauchen fir....
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