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Masterplan – Handlungsfeld Gesundheit
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Vision

(strategische)

Ziele

(G2) Menschen 

sind vor 

Gesundheitsgefa

hren geschützt

(S3_G) Sicherung der (kinder-) ärztlichen und 

zahnärztlichen Grundversorgung (inkl. ÖDG) 

insb. für Menschen mit Zugangshemmnissen 

Wohnungslose, Suchtkranke, Menschen mit 

Behinderungen, Geflüchtete, Nichtversicherte)

(S15_G) 

Übergangs-

management mit 

Anbietern und 

Fachverwaltung

(S7_G) 

Verbes-

serung

der Frei-

und 

Grünraum

-qualität

Alle Menschen in Köln 

können gesund 

aufwachsen und leben

(G1) 

Medizinische 

Grundversorgu

ng ist für alle 

Menschen 

erreichbar

Strategien
(S1_G) Zielgruppenspezifisches 

Vorgehen 

(G3) 

Menschen 

haben 

Zugang zur 

Prävention

(S13_G) 

Fachkräfte-

sicherung

(S4_G) 

Entwicklung und 

Stärkung von 

Gesundheits-

kompetenz

(S8_G) 

Reduzie

rung der 

Außenlu

ft-

belastun

gen

(S5_G) 

Reduzierung 

von 

Infektions-

krankheiten

(S9_G) 

Reduzie

-rung

der 

Lärm-

belastun

gen

(S10_G) Stärkung 

von Gesundheits-

kompetenz und 

Partizipation

(S12_G) Planung von 

Gesundheitsförderung,

Wohnraumförderung,

Teilhabe am sozialen und 

Arbeitsleben

(G5) pflegerische 

Versorgung ist 

ausreichend und 

zugänglich 

(S2_G) Schaffung 

gesundheits-fördernder 

Verhältnisse

(S6_G) 

För-derung

gesunder 

Er-nährung

(S11_G) Zielgruppen-

und settingspezifische

Vorgehensweisen 

(S14_G) 

Sicherstellung 

ambulanter 

und stationärer 

Pflege

(G4) vulnerable 

Gruppen sind in die 

Stadtgesellschaft 

integriert

„Menschen leben in Köln mit hoher Lebensqualität hinsichtlich 

sozialer, gesundheitlicher und umweltbezogener Belange. Sie 

beteiligen sich ihren Wünschen und Bedürfnissen entsprechend 

am gesellschaftlichen Leben.“ (Visionspapier Dr. Rau, 2018)



Steuerungslogik – Steuerungskreislauf (PDCA)
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1. Analyse der Ausgangslage (Lebenslage 
der Bevölkerung) sowie des Bestands

2. Bildung von Zielen und 
Strategien

3. Bedarfsermittlung auf Basis der 
Analyse und der Ziele

4. integrierte Planung von Leistungen 
und Maßnahmen

5. Umsetzung der Leistungen und 
Maßnahmen

6. Monitoring/Tracking/
Evaluation

Bestand Sozialer 
Infrastruktur

Monitoring 
Stadt-

entwicklung

Kölner Per-
spektiven

2030

Masterplan 
Soziales Köln

Lebenslagen-
bericht

Förder-
controlling

Daten-
management

Förder-
programme

Bestand Sozialer 
Infrastruktur



Tracking – Dashboard wichtiger Kernprozesse
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Gesundheitsgerechtigkeit, Bsp. CoViD-Ausbreitung
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Neuhann et al. (2022). Die zeitlich-räumliche Verteilung von COVID-19 in Köln und 

beeinflussende soziale Faktoren im Zeitraum Februar 2020 bis Oktober 2021. 

Bundesgesundheitsblatt 65, 853-862.

Sozialindex aus 

Arbeitslosenquote, 

Anteil Bedarfsgemein-

schaften SGB II, 

Migrationsanteil

Zeitlich-räumliche Verteilung der Inzidenz über 4 Phasen der Pandemie. 



Gesundheitsgerechtigkeit: Pädiatrie
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Anteil der Kinder, die das Untersuchungsheft 

vorgelegt haben, mit Teilnahme an der 

Früherkennungsuntersuchung U8 nach 

Stadtteilen in Köln, Mittelwert der 

Einschulungsjahrgänge 2016 bis 2018. Kölner 

Lebenslagenbericht 2020.

Sozialindex aus 

Arbeitslosenquote, Anteil 

Bedarfsgemeinschaften SGB 

II, Migrationsanteil.
Neuhann et al. (2022). Die zeitlich-

räumliche Verteilung von COVID-19 in 

Köln und beeinflussende soziale 

Faktoren im Zeitraum Februar 2020 

bis Oktober 2021. 

Bundesgesundheitsblatt 65, 853-862.

Google-Suche „Kinderarztpraxen

Köln“, 21.04.2023, köln

kinderarztpraxen übersicht -

Google Suche

https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=k%C3%B6ln+kinderarztpraxen+%C3%BCbersicht&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwispdixybr-AhXxN-wKHUV2CfQQtgN6BAgSEAY#rlfi=hd:;si:;mv:[[51.10354382840215,7.43761583300783],[50.778175315692835,6.675439319335955]]


Kommunale Versorgungsstrukturen: Die Kümmerei
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Sozialindex aus 

Arbeitslosenquote, Anteil 

Bedarfsgemeinschaften SGB 

II, Migrationsanteil.
Neuhann et al. (2022). Die zeitlich-

räumliche Verteilung von COVID-19 in 

Köln und beeinflussende soziale 

Faktoren im Zeitraum Februar 2020 

bis Oktober 2021. 

Bundesgesundheitsblatt 65, 853-862.

Google-Suche „Kinderarztpraxen 

Köln“, 21.04.2023, köln

kinderarztpraxen übersicht -

Google Suche

https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=k%C3%B6ln+kinderarztpraxen+%C3%BCbersicht&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwispdixybr-AhXxN-wKHUV2CfQQtgN6BAgSEAY#rlfi=hd:;si:;mv:[[51.10354382840215,7.43761583300783],[50.778175315692835,6.675439319335955]]


U7a, Anteil anspruchsberechtigter Kinder
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Gesundheitsreport AOK Hamburg-

Rheinland

https://www.aok.de/pk/cl/fileadmin/user_upload/AOK-Rheinland-

Hamburg/07-Presse/Gesundheitsreport_2022.pdf



Kliniken: Standort in Großstadt kein führendes Qualitätsmerkmal!
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Sozialindex aus 

Arbeitslosenquote, Anteil 

Bedarfsgemeinschaften SGB 

II, Migrationsanteil.
Neuhann et al. (2022). Die zeitlich-

räumliche Verteilung von COVID-19 in 

Köln und beeinflussende soziale 

Faktoren im Zeitraum Februar 2020 

bis Oktober 2021. 

Bundesgesundheitsblatt 65, 853-862.

Google-Suche „Kliniken Köln“, 21.04.2023

Aber:

• effektives Rettungswesen

• Qualität durch Mindestmengen und 

Spezialisierung

• Qualität durch Personaldichte

• Erreichbarkeit intern./chirurg. Kliniken, 

Ziel 90% < 20 Autominuten

9% der Herzinfarktpat. werden in 

KH ohne Linksherzkatheter-

Messplatz, 15% der Schlag-

anfallpat. in KH ohne stroke-Unit

behandelt.

33% der Appendektomien und 

Cholezystektomien in Kliniken 

mit < 10 Eingriffe / Monat.

AOK Gesundheitsreport 2022 

(Rheinland – Hamburg) 
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Der Sorgestadtplan

AG Versorgung

• Bürgerforen

• Inhouseschulungen für Senioreneinrichtungen

• Stadtteilkonferenzen  

https://caringcommunity.koeln

https://so-in.stadt-koeln.de/in.koeln

Steuerungsgruppe



Merkmale guter kommunaler Gesundheitsversorgung
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• Zugang zu Präventions- und Gesundheitsleistungen für alle (ein Merkmal von 

Gesundheitsgerechtigkeit)

• Verfügbarkeit von und Zugang zu haus- und fachärztlichen Praxen

• effiziente Rettungsdienste

• Krankenhäuser, spezialisierte Reha-Einrichtungen und Fachkliniken hoher Qualität

• Apotheken

• med. Heilmittel, Geburtshelfende

• restriktive Antibiose (Resistenzentwicklung)

• restriktive Polypharmazie

• Palliativ- und Hospizversorgung: Caring City Cologne, Hospiz-Netzwerk, Seniorennetzwerk

• Pflegeeinrichtungen und Unterstützung der Selbständigkeit auch bei Pflegebedürftigkeit


